（2011•四川卷）最近，某中学生英文报开设了“After-class Activities”的栏目，请你根据以下提示，为该栏目写一篇英文稿件，并鼓励同学们积极参加课外活动。 
1. 你校开展课外活动的情况；          
2. 你参加过的课外活动及给你带来的益处 
3. 为同学选择课外活动提出建议         
4. 为学校开展课外活动提出建议

 
注意： 
1. 词数100左右；                    
2. 文中不得提及人名、校名及地名 
3. 稿件的开头以为你写好（不计入总词数）                                                            
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